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0 patrocinio ao Projeto Ilhas do Rio teve inicio em 2011, na Selegao Publica do Programa
Petrobras Ambiental 2010. Desde entdo, o projeto conta com o apoio da Petrobras e,

atualmente, encontra-se em sua terceira fase.

Durante esse periodo, obteve resultados significativos para a gestdo do Monumento
Natural das Ilhas Cagarras e entorno, em uma importante regido de atuagdo da Petrobras -
a entrada da Baia de Guanabara. Entre as novas descobertas cientificas, destaca-se a
identificacdo da esponja marinha endémica Latrunculia (Biannulata) janeirensis, incluida
no Livro Vermelho da Fauna Brasileira Ameacada de Extingdo, publicado pelo Instituto
Chico Mendes de Conservagéo da Biodiversidade (ICMBio) em 2018. Na fauna terrestre,
foi encontrada uma nova espécie de anfibio que s6 existe na Ilha Comprida. A espécie de
arvore Gymnanthes nervosa, que era considerada extinta na cidade do Rio de Janeiro, foi
registrada no cume da Ilha Redonda, onde também foram descobertos artefatos liticos
e ceramicas indigenas do periodo pré-colonial, o que resultou no registro de um novo
sitio arqueoldgico pelo Instituto do Patrim6nio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN).
Nesta mesma ilha, foi identificado um dos maiores ninhais de fragata do Atlantico Sul,
reforgando a relevancia da Unidade de Conservagao para a manutengéo da biodiversidade
marinha. Esses e outros diversos resultados do projeto alcangam a sociedade por meio de
palestras em escolas, exposicdes, videos e reportagens, além das publicagdes técnicas e

cientificas que vém sendo produzidas, incluindo este novo livro.

Por intermédio do Programa Petrobras Socioambiental, apoiamos iniciativas voltadas
a conservagao do oceano e sua biodiversidade, geragcdo de conhecimento, agdes de
educagdo ambiental e sensibilizagéo, unindo a dimenséo social e a ambiental, contribuindo
para as comunidades onde atuamos e, de forma ampliada, para a sociedade. Para nés, é
uma grande satisfagao apoiar iniciativas como o Projeto Ilhas do Rio e um orgulho fazer
parte desta historia.

Geréncia de Programas Ambientais - Petrobras



Words from the Sponsor

The sponsorship of Ilhas do Rio Project began in 2011, during the public call for Petrobras
Environmental 2070 Program. Since then, the project has been supported by Petrobras and is

currently in its third phase.

During this period, it obtained significant results for the management of Cagarras Islands
Natural Monument and its surroundings, in an important region where Petrobras operates -
the entrance to Guanabara Bay. Among the new scientific discoveries is the identification of
an endemic marine sponge Latrunculia (Biannulata) janeirensis, included in the Red Book
of Endangered Brazilian Fauna, published by Instituto Chico Mendes de Conservagdo da
Biodiversidade (ICMBio), in 2018. In terrestrial fauna, a new amphibious species has been
found. It only exists on Comprida Island. The tree species Gymnanthes nervosa, which was
considered extinct in Rio de Janeiro city, was recorded on the summit of Redonda Island,
where pre-colonial indigenous lithic artifacts and ceramics were also discovered. This
finding resulted in a new archaeological site, registered by IPHAN. On this same island, one
of the largest Magnificent frigatebird nests in the South Atlantic was identified, reinforcing
the relevance of the Marine Protected Area to preserve the marine biodiversity. The project
results reach society through lectures, exhibitions, videos and reports, as well as technical

and scientific publications constantly being produced, including this new book.

Through Petrobras Socio-Environmental Program, we support initiatives that focus on
ocean conservation and its biodiversity, gathering knowledge, environmental education and
awareness actions, combining social and environmental dimensions. This way, we contribute
with communities around our operation sites until a larger extent, to the whole society. We
are delighted to support initiatives such as the llhas do Rio Project and we are proud to be
part of this history.

Environmental Management Programs - Petrobras
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Vistas de longe, as Cagarras sempre fizeram parte de meu imaginario. De crianga, apontava
o horizonte e me assombrava com a “grande baleia” que era vista cada vez que saia da Barra
da Tijuca. A llha Cagarra, que d4 nome ao arquipélago, com suas pinturas em tons de cinza,

sempre foram para mim a moldura das praias de Ipanema e Leblon.

Mas foram necessdrios muitos anos para que pudesse conhecer sua face mais intima, onde
nem todos os cariocas tiveram ainda oportunidade de ir - onde me surpreendi com a beleza
de suas aguas abrigadas, que oferecem oportunidade de passeios de barco, mergulhos,
remadas e outras formas de lazer para os cariocas. Com um pouco de sorte, ali é possivel

avistar uma baleia nadando tranquilamente ao entardecer.

As ilhas estdo tdo préximas do Rio de Janeiro, mas poucas pessoas sabem que ali existem
pontos onde é possivel mergulhar praticamente o ano todo, onde se pode visualizar peixes
diversos como marimbds, sargentinhos, peixes-borboleta, peixes-cirurgido, bodides, donzelas, e
também cavalos-marinhos, moreias, raias, tubardes, tartarugas, além de diversos invertebrados

marinhos, como esponjas, corais, moluscos, anémonas, estrelas e ourigos-do-mar.

Todas essas joias estdo aqui, muito perto de todos os cariocas. E fazem parte do Monumento
Natural do Arquipélago das llhas Cagarras que, como diz 0 nome, é um verdadeiro monumento
- e de todos noés. Gerido pelo Instituto Chico Mendes de Conservagao da Biodiversidade
(ICMBio), essa Unidade de Conservagdo vai além e conta com a valiosa parceria do Projeto
llhas do Rio, que desde 2011 vem desenvolvendo agdes de pesquisa e mobilizagdo social
com maestria. Descobertas cientificas pioneiras e surpreendentes e indmeras agdes
educativas e informativas tém contribuido fortemente para sua implementagéo, e para a

apropriagao pelos cariocas de seu quintal marinho.

Os convido a viajar pelas pdginas deste livio e conhecer um pouco mais esta joia e,
sobretudo, desejo que este livro os inspire a ir além e fazer uma visita para ver toda essa
beleza de perto, e abragar o trabalho de preservar este verdadeiro tesouro carioca!

Longa vida ao Monumento Natural das Ilhas Cagarras e gratiddo ao Projeto Ilhas do Rio!

Tatiana Teixeira Leite Ribeiro
Chefe do Monumento Natural do Arquipélago das Ilhas Cagarras — ICMBio



Preface

Cagarras Islands have always played a role in my imagination, as a picture seen from a distance.
As a child, | was amazed by the "big whale” which we saw every time we left Barra da Tijuca by
car. The Cagarra Island, which gives its name to the Archipelago, with its grayscale tones, has

always seemed to frame the Ipanema and Leblon beaches.

But it took me many years to get to know its innermost face, where not all “Cariocas” [Rio
natives/residents] have had the opportunity to go yet - where | was surprised by the beauty of its
sheltered waters, where one might go for boating, diving, paddling and other leisure activities for

the cariocas. With a little luck, you might see a whale swimming quietly in the evening.

The islands are so close to Rio de Janeiro, however few people know that there are places
where diving is possible virtually all year round, where it is probable to see different fish such
as the silver porgy, sergeant major fish, butterfly fish, surgeon fish, wrasse, damselfish, and
also seahorses, morays, rays, sharks, turtles, as well as various marine invertebrates including

sponges, corals, mollusks, anemones, sea star and sea urchins.

All these treasures are very close to all cariocas. And they are part of the Natural Monument
of the Cagarras Islands Archipelago, which, as the name implies, is a true monument - which
belongs to all of us. Managed by the Instituto Chico Mendes de Conservagéo da Biodiversidade
(ICMBio), this Marine Protected Area goes beyond and benefits from its valuable partnership with
the llhas do Rio Project, which since 2011 has masterly been conducting research and social
mobilization actions. Pioneering and surprising scientific discoveries and countless educational
and informative actions have strongly contributed to the implementation of the Monument, and
to the appropriation by Cariocas of their marine backyard.

l'invite you to travel through the pages of this book and learn a little more about this gem. Above
all, I want this book to inspire you to go further and pay a visit to see all this beauty up close, and
to embrace the work of preserving this true treasure of Rio de Janeiro!

Long live Cagarras Islands Natural Monument, special thanks to llhas do Rio Project!

Tatiana Teixeira Leite Ribeiro
Cagarras Islands Natural Monument Head - ICMBio

PREFACIO PREFACE



0 Guia de Biodiversidade Marinha e Mergulho das llhas do
Rio é uma fonte de consulta pratica para mergulhadores,
pesquisadores, estudantes, gestores, politicos e demais
cidaddos cominteresse pelo patriménio genético, paisagistico
ehistdricodo Monumento Natural das Ilhas Cagarras e entorno.
Cabe ressaltar que esse guia foi organizado para atender a
um publico amplo, agregando o rigor académico na sele¢do e
identificagdo do material biolégico com a democratizagédo do
acesso ao conhecimento cientifico produzido em quase uma

década das atividades do Projeto Ilhas do Rio.

0 guia retne uma parcela do rico Banco de Dados e Imagens
(> 20 mil fotografias submarinas) desenvolvido pelo Projeto
llhas do Rio desde 2011. Desse acervo, apresenta-se ao
plblico uma série de registros inéditos da vida marinha,
incluindo algas, invertebrados, peixes, aves e cetaceos, além
de caracteristicas e peculiaridades dos ambientes onde

essa rica biodiversidade se desenvolve.

Considerando-se as limitagdes de espago desta edigéo,
foram selecionadas 302 espécies marinhas (17 algas, 158
invertebrados, 116 peixes, 5 aves e 6 cetdceos) comuns,
raras, endémicas, ameacgadas de extingdo e economicamente
valiosas, que representam a biodiversidade de 12 ilhas da
regido metropolitana da cidade do Rio de Janeiro. Essas
espécies foramidentificadas a partir de pesquisas cientificas
realizadas pelo Projeto Ilhas do Rio entre 2011 e 2019, em
colaboragdao com diversos pesquisadores especialistas de

diferentes instituigdes.

Os grandes grupos da flora e fauna marinhas séo apresentados
em ordem evolutiva, acompanhados de um texto introdutdrio
para Algas, Invertebrados Bentonicos (Esponjas, Cnidarios,
Crustaceos, Moluscos, Briozodrios, Equinodermos e Ascidias),

Peixes, Aves e Cetaceos. Dentro de cada um desses grupos,

as espécies sdo divididas em classes, ordens ou familias e
géneros, e apresentadas em ordem alfabética de maneira

pratica para a busca de leitores ndo especialistas.

As fotografias trazem identificagdo taxondémica e nome
popular (portugués e inglés) das centenas de espécies, além
de detalhes como fases de vida e coloragdes distintas entre
machos e fémeas. Também sdo apresentadas importantes
interagdes ecoldgicas registradas nesses ecossistemas
insulares. Considerando-se a auséncia de nomes populares
para algumas das espécies documentadas, tomou-se a
iniciativa de sugerir tais denominagdes, a fim de estimular o
maior contato do leitor nao especialistacom a biodiversidade

marinha da regido.

0 guia apresenta 10 pontos de mergulho selecionados dentre
uma ampla gama de opgdes, contemplando ilhas dentro e
fora do MoNa Cagarras e incluindo os limites geogréficos da
malha amostral do Projeto Ilhas do Rio. Ricamente ilustrado
por mapas, croquis e fotografias, este guia preenche uma
lacuna de informagdes bdasicas para o desenvolvimento
sustentdvel dessa atividade que congrega esporte, lazer,
pesquisa e renda. Tudo isso visa potencializar a experiéncia
de cada visitante e estimular o interesse daqueles que,
mesmo de fora da d4gua, admiram as paisagens naturais e a

biodiversidade marinha.

Cabe destacar que este guia apresenta apenas uma fragao
da biodiversidade marinha ja catalogada para essas ilhas
do litoral do Rio de Janeiro. Além disso, tem-se a certeza
que o numero de espécies conhecidas nesses ambientes
aumentard a medida que os esforcos de coleta e andlise
de dados prosseguirem, incluindo a ampliagdo da malha
amostral, produgdo de novas fotografias e refinamento
taxondmico de grupos especificos.



The Marine Biodiversity and Diving Guide to the Islands of
Rio is a source of practical search for divers, researchers,
students, managers, politicians and any person interested in
the genetic, scenic and historic patrimony of Cagarras Islands
Natural Monument and surroundings. It is noteworthy that
this guide was developed to meet the needs of a vast public,
combining the scholarly strictness in selecting and identifying
the biological material with the democratization of access to
scientific knowledge resulted from almost a decade since the
llhas do Rio Project started its activities.

The guide presents an extract of the large image and database
(over 20 thousand underwater photos) gathered by Illhas do Rio
Project since 2011. From this compendium, the public will be
privy to a series of never-seen-before records of marine life,

such as algae, invertebrates, fish, birds and cetaceans.

Taking into account the physical limitations of this edition, 302
marine species were selected (17 algae, 158 invertebrates, 116
fish, 5 birds and 6 cetaceans), among common, rare, endemic,
threatened and economic-valuable species, which represent
the biodiversity of 12 islands in the metropolitan area of the
city of Rio de Janeiro. They were logged through scientific
research developed by Ilhas do Rio Project between 2011
and 20179, in collaboration with an assortment of specialist

researchers from other institutions.

Great taxonomic groups of marine flora and fauna are in
evolutionary order, following an introduction text for Algae,
Benthic Invertebrates (Sponges, Cnidarians, Crustaceous,
Mollusks, Bryozoans, Echinoderms and Ascidians), Fish, Birds
and Cetaceans; then, within each of these groups, species are
divided by class, order, family and genus, and in alphabetical

order to provide a practical search to the amateur reader.

INTRODUCAO

Introduction

The photos of hundreds of species bear taxonomical
identification and common name (in Portuguese and in English)
along with details in life stages and distinctive coloration
on males and females. Whereas some of the species in this
guide do not have a common name, it was taken the liberty of
suggesting one in order to build a better rapport between the

amateur reader and the local marine biodiversity.

Ten of the many diving sites are presented here, contemplating
islands of MoNa Cagarras and surrounding areas and
geographically limited by the sampling zone of Ilhas do Rio
Project. Heavily illustrated by maps, sketches and photos, this
guide fills the gap of basic information towards sustainable
development of activities that unite sports, leisure, research
and income. All of it aiming to enhance the experience of each
visitor and to spark an interest in those who, even from land,

admire the natural landscape and marine biodiversity.

It is worth to mention that this book only brings a fraction of
the marine biodiversity that has already been catalogued in
the islands along the shore of Rio de Janeiro. Moreover, it is
certain the number of known species in this area will only grow
as the efforts to gather and analyze data go on, expanding the
sampling zone, taking new photos and refining the taxonomy

of specific groups.

INTRODUCTION






