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Prezados estudantes, 

 

ÅOlá! Vamos aprender o ñJogo de Damasò?!  

ÅÉ um jogo de tabuleiro muito conhecido e jogado no Brasil.  

ÅEste jogo nos ajuda na construção de conceitos matemáticos de forma lúdica, ou seja, na 

ñbrincadeiraò você poderá aprender! 

ÅDesenvolve também algumas habilidades, como: atenção, concentração, criatividade 

autocontrole e autoconfiança. (competências socioemocionais); 

ÅEntão, vamos lá aprender jogando! 

 

Um bom jogo para você! 

Professora Marilene Monteiro 

Coordenadora do Projeto Escola de Bamba 
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR 1.3 

DAMA  - Exemplo de jogo (de mesa) 

 

É uma atividade recreativa que lhe permite 

assumir um papel especial, desenvolvendo 

sua imaginação, atenção e concentração, 

contribuindo também no desenvolvimento de 

sua criatividade e no aumento de sua 

memória. 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Abertura_Russa.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Abertura_Russa.png
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Abertura_Russa.png
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR 1.3 

VAMOS APRENDER JOGAR DAMAS!? 

REGRAS DO JOGO: 

 

Å  As peças são colocadas nas casas escuras; 

ÅO lance inicial é sempre das brancas; 

ÅA peça só anda para frente, uma casa de cada vez; 

ÅA pedra e a dama tomam tanto para frente como para trás; 

ÅA dama e a pedra têm o mesmo valor, tanto para tomar quanto para ser 

tomada; 

ÅA tomada é obrigada e não existe sopro; 

ÅPeça tocada é peça jogada; 

ÅA dama pode andar para frente e para trás quantas casas puderem; 

ÅSe no mesmo lance se apresentar mais de um modo de tomar, é obrigatório 

tomar o maior número de pedras; 

ÅDurante uma tomada, a peça que apenas passar pela casa de coroação 

(para virar Dama), não será promovida; 

Å  Ganha a partida o jogador que tomar todas as peças do adversário ou 

deixa-las sem movimento possível. 

 

 

ÅAcesse o link  e assista como se é a dinâmica do jogo de DAMAS: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4pDO66PzOeM 

 

 

Fonte: https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/  
 
  
 

https://www.youtube.com/watch?v=4pDO66PzOeM
https://www.youtube.com/watch?v=4pDO66PzOeM
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
https://pixabay.com/pt/photos/atividade-jogos-madeira-divers%C3%A3o-3767537/
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR 1.3 

PROJETO CIRCUITO CULTURAL DA CIDADANIA 

O Projeto Circuito Cultural da Cidadania atende aos alunos da Rede Municipal de Educação do 
Rio de Janeiro através de uma parceria entre a SME e a empresa Kommitment Produções 
Artísticas. 
Utilizando a ciência como principal ferramenta de ensino e valendo-se de recursos cênicos, 
interatividade e inovação o projeto trouxe para o ano de 2020 uma peça digitalizada, 
apresentando de forma lúdica e divertida  temas como alimentação saudável e prevenção da 
obesidade infantil. 
Com experiências  e bom humor, esses  dois cientistas  malucos trarão para você e sua  família  
muita coisa bacana sobre os alimentos, nossa saúde e como podemos nos prevenir para 
mantermos sempre uma dieta equilibrada e saudável. 
Vamos assistir? 
Então é só clicar no link abaixo e se divertir e aprender. 
 
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing 
 

https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lqYzPRodmCAloTsKdDLfzrEAy26nZZn_/view?usp=sharing
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR 1.3 

Que é gostoso comer todo mundo sabe. Mas também 
comemos porque nosso corpo necessita de alimentos 
para viver. São os alimentos que nos dão energia para 
correr, brincar, nos ajudam  crescer e  a não ficarmos 
doentes. 
Por exemplo: as carnes, os ovos e o leite nos ajudam a 
crescer. 
O macarrão, o pão, o arroz nos ajudam fornecendo  
energia. 
As frutas , legumes e verduras nos fornecem as 
vitaminas e minerais muito importantes pra 
mantermos a nossa saúde. 

Atividades  indicadas para 
alunos do 1º ao 3º Ano 

O que você gosta de comer?  
Selecione no quadro abaixo os 3 
alimentos que você mais gosta e monte 
o seu prato.    

As frutas, além de mito saborosas fazem muito 
bem ao nosso corpo, a nossa pele e nos 
fortalecem. Você sabe o nome de algumas frutas? 
Tente acertar, ligando o nome da fruta a figura 
correta. 

MAÇÃ 

PÊRA 

LARANJA 

MORANGO 

UVA 

BANANA 
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MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR 1.3 

Então, o que achou da 
apresentação?  

Muito legal, não é? 
Vamos brincar e 

continuar a  aprender? 

 
Atividades indicadas para 
alunos do 3º ao 6º ano 

 

 A alimentação é necessária para a manutenção da nossa vida , do nosso 
corpo e da nossa  saúde. Por isso é importante nos alimentarmos muito 
bem, de forma saudável e equilibrada. 
Comer muito não quer dizer que estamos saudáveis. Cada alimento tem 
sua função em nosso organismo. 
Uns nos ajudam a crescer e a ficar mais fortes, com mais músculos. Outros 
nos dão mais energia e outros equilibram nosso corpo. 

Entre as figuras abaixo,  marque um X nos alimentos você mais gosta de comer. 
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